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Plélan-le-Grand
a votre service

OUVERTURE DE LA MAIRIE

Lundi, mardi, mercredi : Sh - 12h et 14h - 17h
Jeudi: 14h - 17h
Vendredi : 9h - 12h et 14h - 16h30

+ le 1er et le 3 €me samedi du mois
de 9h a 11h30

Tél: 0299 06 81 41
email : accueil@plelan-le-grand.fr
site internet : www.plelan-le-grand.fr

PERMANENCES en MAIRIE

Pour un rendez-vous avec le maire, un
adjoint, le député, la conseillére générale,
|" architecte conseil ou I'ADIL, s’adresser
directement a |'accueil de la mairie ou par
téléphone au 02 99 06 81 41.

OUVERTURE Médiatheque

Mardi : 16h30-19h

Mercredi : 14h-18h

Vendredi : 16h30 -19h

Samedi : 10h-12h et 14h-17h30

Tél. 02 99 61 80 03
email : mediatheque.plelan@wanadoo.fr
site internet : www.mediatheque-julien-gracq.fr

OUVERTURE Cyber-Base

Mardi : 16h30-18h

Mercredi : 14h-17h30

Jeudi : 14h- 17h

Vendredi : 16h30 -18h
Samedi : 10h-12h et 14h-17h

Tél. 02 99 61 80 03
email : mediatheque.plelan@wanadoo.fr

OUVERTURE Déchetterie

Lundi et jeudi: 8h30/12h & 13h30/18h
Samedi: 8h30/12h30 & 13h30/17h30

CARNET

(de décembre 2009 a février 2010)

Naissances

EYCHENNE Esteban
LE RHUN Anwen
BREGERE Lola
TADRIST Rafaél
TADRIST Jean
LORET- -RANNO Lila
GAILLO- -FREROU Quentin
PARIOLEAU Léa
REPERANT Louis
GUILLAUME Paco
DELAUNAY Malo

Déces

CHEVRIER Pascal

CLERICE née GILLETTE Andrée

De GOESBRIAND Christian

RAFFENEL épouse RICHARD Maryvonne
POMMIER veuve GERNIGON Marcelle
TEXIER René

HIREL Armand

HAMON veuve MACE Maria

JAN veuve RENAULT Marie-Louise
DESPOIX Franck

CHEREL Michel

BERHAULT veuve HATTAIS Denise

Le "PLELAN mag" est une publication de la municipalité de Plélan-le-Grand.
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Le mot du Maire

es entretiens annuels d’évaluation avec 'en-
semble des agents municipaux se sont dé-
roulés dans le courant du mois de janvier.
Je profite donc de cet éditorial pour met-
tre en lumiere leur role, trop souvent mal
connu dans le fonctionnement de la vie municipale.
Qu’ils ceuvrent dans les domaines techniques ou admi-
nistratifs, a la médiathéque ou dans les services péris-
colaires, les agents assurent au quotidien le bon fonc-
tionnement de nos services communaux. Ils apportent
¢également leur contribution a la valorisation et la réus-
site des projets politiques portés par les €lus.
Au-dela de la simple formule trés raccourcie de I’élu
qui décide et du fonctionnaire qui exécute, il y a a
Plélan, une véritable volonté partagée de travailler
ensemble et de produire ensemble.
Si nous, élus, avons une mission que vous nous avez
confiée, ces agents exercent leur métier avec pas-
sion, mettant en ceuvre nos projets politiques apres
en avoir vérifié leur faisabilité technique, juridique
et financiére. Chacun d’entre eux, dans son domaine
de compétence, nous apporte ainsi son expérience
de terrain irremplacable pour valoriser notre projet
stratégique.
Ces agents, en se formant régulierement, s’efforcent
de proposer, jour aprées jour, un service de qualité
aux habitants.
C’est donc tout naturellement que je tiens a saluer
leur engagement et a les remercier pour leur volonté
d’étre au plus pres de vous, en vous offrant des set-

vices de qualité a Plélan-le-Grand.

Laurent Peyregne
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Le mot du Maire

Actualité de Plélan

- Préservons notre paysage

- Patricia Garin, déléguée a la
culture et a la communication

- Restaurant scolaire, respect !

- La Gendarmerie s’organise

- Incendie: comment réagir ?

En direct du Conseil Municipal

Plélan en devenir

- Cliquez, c’est Plélan

- Vestiaire recherche vétements
- Un city-stade a I'étude

La vie du bourg

- Panier Béy, privilégie la vente
directe

- ’épisodique joue la carte son

- C. Architecture, passage de
témoin réussi

Plélan & vous

- Au menu : les b continents

- Les enfants apprennent l'osier

- Les coups de coeur du club de
lecture

Agenda

Portrait
Alain Maignan,
VErS un nouveau cap

Oscars d’llle & Vilaine
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4 ACTUALITE DE PLELAN

ACTU

Gestion des haies: préservons notre paysage

Les haies font partie du
patrimoine commun de la
commune: on les trouve
bien siir en campagne, mais
également en bordure de
parcelles dans le centre

ville. Comment les préserver,

les entretenir? Récit d’'une
expertise...

QU
la limite de la forét de Paim-

pont, on trouve encore des che-

mins creux, des haies bocageres
sur talus, certaines portant toujours
des “ragosses”. Ces chénes étaient en-
tretenus de manicére a favoriser la pro-
duction de bois long et fin destiné a
étre faconné en fagots : ils étaient ainsi
utilisés entre autres dans les fours de
boulangers. C’est ce qui donne a ces
arbres Paspect original de bitons dans
le paysage d’hiver de Haute-Bretagne.
Dans le bourg de Plélan, plusieurs de
ces haies existent toujours : elles sont
imbriquées dans le tissu urbain et cet-
taines ont méme été répertoriées en
EBC (espace boisé classé), comme
C’est le cas de nombreuses haies de la
campagne plélanaise.
En 2009, une expertise a été réalisée
afin de repérer les arbres susceptibles
de géner la croissance de sujets de
meilleure qualité, les arbres morts ou
porteurs de parasites. Si I'état global

des haies bocageres du centre ville est

‘ MAG4.indd 4

bon, une vingtaine de sujets répondant
aux criteres ci-dessus a cependant été
identifiée et sera donc abattue avant le
printemps.

Chaque sujet abattu sera identifié par
un panneau expliquant les motifs de
I'abattage. Une exception cependant
pour un certain nombre d’arbres de
'ancien camping dont I'abattage préa-
lable était prévu dans le cadre de la
construction du cinéma.

Les arbres abattus non porteurs de
maladies seront transformés en bois
déchiqueté : la municipalité proposera
au printemps aux plélanaises et pléla-
nais adeptes du jardinage d’acheter ce
bois déchiqueté a usage de paillage.
La coexistance en centre-ville de
haies bocageres anciennes et du déve-
loppement urbain est rare : mais no-
tre bourg n’aurait pas le méme attrait
sans ces ¢léments paysagers qui pot-
tent la marque d’une agriculture de
bocage et qui linscrivent dans Ihis-

toire de notre région.

Ci-contre, un chéne de la rue des Frénes, atteint d’une
nécrose de ses tissus, en attente d’abattage.

Je suis propriétaire d’arbres
classés, quels sont mes ohliga-
tions en terme d’entretien?
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Temps périscolaire :

Améliorons le quotidien des enfants

ans la perspective de 'ouverture
D en septembre 2010 d’un restau-

rant scolaire rénové et agrandi,
la municipalité a souhaité entamer
une réflexion globale sur le temps pé-
riscolaire des enfants. 1l s’agit avant
tout de solliciter un regard neuf sur
le fonctionnement des services pé-
riscolaires et d’étre capable de faire
des propositions dans le sens d’une
meilleure qualité de services et d’une
meilleure articulation entre le temps
de classe et les temps de repas et gar-
derie. C’est le cabinet Asso Conseil de

EN BREF”
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Rennes qui a été retenu par le Conseil
Municipal pour établir un diagnostic
et faire des propositions en mesure
de satisfaire aussi bien les enfants,
que les parents, ainsi que le person-
nel communal et les enseignants. Ce
diagnostic qui a débuté a la mi-février
se prépare dans un esprit participatif
puisque la commission scolaire, créée
a cette occasion, comprend aussi bien
des adultes que des enfants. Le rendu
de ce diagnostic est prévu pour la fin
du mois d’avril.

ACTUALITE DE PLELAN

Elections régionales

Les élections auront lieu les
dimanches 14 & 21 mars
2010, (un second tour aura
lieu en Pabsence de liste
ayant obtenu plus de 50%
au premier tour). Ouverture

des bureaux de vote de 8h
a 18h.

Le geste "énergie”

Pendant la vague de froid
de ce début d’année, les
décorations de Noél, ainsi
que Déclairage de I'Hotel
de Ville, ont été momen-
tanément suspendus afin
de prévenir une éventuelle
coupure générale d’élec-
tricité. Vous pouvez éga-
lement jouer un role pour
limiter ces pics de consom-
mation et alléger votre
facture d’électricité, toutes
les informations sont dis-
ponibles sur le site: www.
ouest-ecowatt.com

Alevinage

e

L’étang de Trégu a été
réempoissonné au mois
de décembre 2009 en
présence du garde péche.
Il a été mis 28 kg de
tanches, 30 kg de brochets
et 90 kg de gardons.
Les permis de péche seront
disponibles au bar tabac
Le Plélanais, au bar Chez
Isabelle et a lentreprise
Renault Albert a Plélan-le
Grand.
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6 ACTUALITE DE PLELAN

ACTU

Pas si facile de
trouver la bonne
posture pour
maitriser un début
d’incendie
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Restaurant scolaire : Respect!

Pour que le temps des repas au restaurant municipal reste
pour les enfants un moment privilégié, mais aussi pour
maintenir une relation respectueuse entre les enfants et le
personnel de service, ’équipe municipale a décidé d’appozr-
ter une modification au réglement intérieur du restaurant.
Désormais, lors du second avertissement donné a un en-
fant et si son responsable légal ne répond pas a sa convo-
cation en mairie, Penfant pourra voir suspendu son accés
au restaurant scolaire pendant le reste de I’année scolaire.
De plus, des faits graves comme des insultes ou des me-
naces faites au personnel pourraient entrainer I’exclusion
immédiate de ’enfant sans autre forme d’avertissement.

Incendie, comment réagir ?

es 13 et14janvier 2010,

les agents communaux

ont suivi une forma-
tion théorique et pratique sur la
prévention des incendies. Cette
formation s’inscrit dans le ca-
dre du contrat de maintenance
du parc communal d’extincteur
conclu avec la société Betsi.
Quelles sont les consignes a
suivte en cas d’incendie ? Quel
extincteur utiliser pour un feu
d’origine électrique ? Doit-on
arroser la base du foyer ou le
sommet des flammes ? Des
questions qui peuvent paraitre
bien innocentes, mais qui de-
mandent une réponse immé-
diate en cas de sinistre, aussi
bien pour protéger les biens,
les agents, que les usagers des
services communaux.

whAy
: . “or
Percee du solaire X ‘\L

Le service urbanisme de la commune a enregistré 45 dépots
de permis en 2009, dont 20 concernent des logements neufs
(soit 7 de plus qu’en 2008). A noter la percée de Iénergie
solaire, puisque ce sont en tout 933 m2 de panneaux solaires
photovoltaiques, destinés a produire de Iélectricité, qui seront
installés en grande majorité sur des maisons individuelles.

Repas C.C.A.S.

Le repas du CCAS aura lieu le dimanche 28 mars 2010 au
restaurant scolaire. Inscription avant le 20 mars a la mairie au
02 99 06 81 41 ou aupres de Mme Jacquin au 02 99 06 87 41
Tarifs: 6 € + 70 ans et 22 € - 70 ans.

Site web intercommunal

Toute ’action de la Communauté de Communes de Brocé-
liande est désormais accessible sur le nouveau site internet :
http:/ /www.cc-broceliande.fr

22/02/10 9:57:01 ‘



Recensement : merci aux habitants

des agents
recenseurs,
autour de
Maryline
Leborgne,
coordinatrice.
a municipalité remercie les Plé- commune en matiére, par exemple
lanais de l'accueil quiils ont su  d’équipements et d’infrastructures.
réserver aux agents recenseurs. Mais c’est également sur ces données
Si la commune comptait 3583 habi-  chiffrées que I'Etat s’appuiera pour
tants au 1¢T janvier 2010, il s’agis-  verser sa dotation aux collectivités.

sait la d’un estimatif annualisé, sur ~ Les réponses données par les habi-
la base du recensement global de  tants seront transmises a 'LNS.E.E
2005. Aujourd’hui, il est important  qui diffusera ses premiers résultats sta-
que ces chiffres soient réactuali- tistiques en juillet 2010.

sés afin d’éclairer les décisions de la

La gendarmerie se réorganise

“Le remodelage du fonctionnement de la
brigade permettra plus de proximité sur le
terrain et un meilleur accueil de la popula-
tion” a assuré Frédéric Dubois, I'adjudant-
chef de la Communauté de Brigade de
Montfort-sur-Meu, qui regroupe également
la brigade de Plélan-le-Grand. Cela signifie
que la gendarmerie de Plélan retrouve ses
effectifs au complet avec l'arrivée de deux
nouveaux gendarmes, tous deux originai-
res de Bretagne : Elodie Heleu et Pascal Le
Noac’h, mais aussi une organisation optimi-
sée de I’équipe, partagée entre I'accueil du
public et les interventions sur le terrain.

Alinsi, l'accneil téléphonique est assuré tous les jours de 8h a 19h du lundi an samedi et de 9hb
a 18h les dimanches et jours fériés.

L accuerl physique est assuré le lundi matin de 8h a 125, le mercredi et le samedi aprés-midi
de 14h a 19h. Les jours fériés, les horaires d’onverture sont de 9 a 12h et de 15h a 18h. La
brigade sera toujours ouverte d ces crénean, quelle que soit la situation du moment.
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> Création d'un poste de “d’agent de
police municipal” a temps complet
a compter du 15 mars 2010. Cette
création fait suite au recrutement d’'un
nouvel agent dont la candidature a été
retenue parmi quatre candidats audi-
tionnés et une quarantaine de candi-
datures regues.

Participation de la Commune aux
frais de gestion du service de trans-
port scolaire géré par la Communauté
de Communes de Guer pour l'année
2009/2010. Le colt par éléve est de
16€ pour douze éléves transportés, soit
un total de 192 €.

> Avenant de travaux supplémentaires en
électricité pour le restaurant scolaire. Ces
travaux consistent en la modification des
travaux d’'éclairage suite a I'abaissement
des plafonds, la reprise de cablages cor-
respondant, la reprise des cablages des
blocs secours, ainsi que I'alimentation
de la pompe de récupération d'eau de
pluie. Le montant total de I'avenant est
de 11 936, 04 €H.T.

> Renouvellement de la convention de
mise a disposition de I'agent bibliothé-
caire a la Communauté de Communes
de Brocéliande pour une durée de 3
ans, a raison de 12h par semaine. Sa
mission principale sera d’apporter un
soutien dans les activités administrati-
ves, les animations et les relations pu-
bliques avec les autres bibliotheques
de la communauté.

> Augmentation du temps de travail d’un
agent pour le service de restauration
scolaire a partir du ler février 2010.

> Modification du reglement intérieur du
restaurant scolaire (voir article p. 6)

Dissolution du syndicat intercommunal
d'énergie du canton de Plélan-le-Grand
et répartition de I'actif et du passif a la
demande du Président du S.I.E.
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8 PLELAN EN DEVENIR

2 V/IEN

Cliquez, c'est Plelan!

Se doter d’'un nouvel outil de communication, plus performant
et régulierement mis a jour, c’est I'objectif du nouveau site inter-
net mis en place par la commune. Vous pouvez le consulter des
maintenant a cette adresse : www.plelan-le-grand.fr

a création de cet outil fait suite a I’analyse du premier site réalisé

pour la Commune en 2007, qui a permis de révéler les rubriques

etles centres d’intéréts des internautes Plélanais. C’est pourquoi,
la premicre page du site vous permet d’accéder a tout un panel de ru-
briques sans perdre trop de temps : agenda, films a Iaffiche a Plélan, J
menus de la cantine ou encore, infos sur des travaux de voiries, dans
le bourg ou dans votre propre rue. Cette page d’ouverture est en outre
une fenétre sur Pactualité de la Commune, en textes et en images.

> VOS REPERES :

La colonne de droite, vous permet de télécharger le magazine municipal
ou tout autre document en lien avec la rubrique visitée.

La colonne de gauche vous donne un acces direct a 'agenda cultu-
rel, au programme du cinéma, mais aussi, au menu du restaurant
scolaire de vos enfants.

> 3 ONGLETS POUR VOUS FACILITER LA VIE :

¢

(@ DEMARCHES EN LIGNE ' UN ESPACE D’EXPRESSION SE% RENDEZ-VOUS AVEC
mEm Z
UN ELU
Il vous suffit de renscigner les champs Formuler vos remarques sur la vie de la
préremplis  pour obtenir, par courrier Commune, signaler des problémes pou- ,
postal, une copie d’acte de naissance, de vant porter atteinte a votre bien-étre, fai- Vous voulez rencontrer le Mz.ure
déces, de mariage ou bien de vous inscrire re des suggestions 4 I’équipe municipale de Plélan-le-Grand, un adjoint,

i . . soumettez en ligne une date et
comme nouvel habitant de la commune cette rubrlque est faite pour cela! . g o
i & istri- . . un horaire pour convenir d’un
ou encote, 51gnaler un problerne de distri N’hésitez pas a formuler vos remarques cp C €

rendez-vous.

bution du magazine municipal dans votre S g .
s p a 'intérieur de cette rubrique pour nous

boite aux lettres. Enfin, des formulaires s 0 .
o ) . ) - aider a améliorer ce site.
liés a 'urbanisme sont a votre disposition

en téléchargement.

w de Plélan a la médiathéque proposera gratuitement une découverte du nouveau site

a Y, — de la commune : I'occasion de s’initier a I'lnternet et de faire ses premiers pas (de
ﬂ souris) sur la toile. Renseignements au 02 99 61 80 03.

——

[ '=J"'='- \ ‘ > Les samedis 6 et 13 mars de 10h a 12h, Fanny Peleau I'animatrice de la Cyber- Base
.

. ‘ MAG4.indd 8 @ 22/02/10 9:57:05 ‘




® [ [ [

PLELAN EN DEVENIR 9

Vestiaire recherche vétements !

En partenariat avec le CCAS de Plélan, I'’ADSCRP remet sur pieds son
“Vestiaire”. Le principe est simple : en donnant des vétements en bon

état, vous ferez des heureux !

fin de préparer la prochai-

ne réouverture du ves-

tiaire, vos dons sont les
bienvenus. Les vétements pour la
saison printemps/été en bon état,
propres et non démodés, les véte-
ments d’enfants, de méme que les
chaussures et le linge de maison,
peuvent étre déposés dés main-
tenant dans des sacs au Centre
Social de Plélan en attendant la
réouverture du local situé rue de
la Cheze pres du Trésor Public,
dans le courant du printemps.

D’ores et déja, lors de votre tri des
vétements automne/hiver, pen-
sez a mettre de c6té ce que vous
voudrez donner au vestiaire.
Merci a Tavance pour votre
contribution !

Le CCAS (Centre Communal
d’Action Sociale) se réjouit de
la reprise de cette activité si utile
aux familles pour qui Pachat
d’un vétement, pourtant néces-
saire, est souvent repoussé au
profit de dépenses plus urgentes.
Elles pourront ainsi s’habiller ou

renouveler gratuitement leurs
vétements dans un lieu ou I'ano-
nymat est respecté et l'accueil
chaleureux.

Les jours et heures des perma-
nences, assurées par des béné-
voles, seront annoncés par voie
d’affichage et dans la presse dans
le courant du mois de mars.

Le Conseil Municipal
des Jeunes réfléchit a
la mise en place d’'un
city - stade sur la com-
mune. Premiere étape
en décembre dernier,
oll nos jeunes, en com-
pagnie de Joél Morand,
adjoint au sport, et
Géraldine Clouet, délé-
guée a la jeunesse, ont

fait un tour des équipe-
ments déja existants a
Bréal-sous-Montfort, St
Thurial et Treffendel.
Marion Denais, prési-
dente du C.M.J. revient
sur ce projet :



Rue Nationale

Panier Bév* privilégie la vente directe

rente-cinqg adhérents, pres

d’une centaine de clients pour

une dizaine de producteurs,
Eric Petit, Président de ’association
Panier Bev, peut tirer un bilan positif
de son Petit marché, qui grandit !
Certes, la période hivernale n’est pas
trés favorable a la production locale,
mais pour I'équilibre du marché et
fidéliser la clientéle, 1’association
a demandé aux producteurs de
s’engager a plus de régularité. Ainsi,
chaque mercredi, 2 mi-chemin entre
le cinéma et Parriere du vélodrome,
des produits locaux attendent de
remplir votre panier : légumes frais,

‘ MAG4.indd 10

fruits, volailles, boeuf, veau, miel,
galettes et crépes...., tandis que
quelques artisans font montre de
leur savoir-faire.

Selon Eric Petit, il faut deux 2 trois
ans pour permettre a ce type de
marché de s’installer durablement
dans le paysage d’une commune : le
temps pour le client de se créer des
habitudes et pour les producteurs de
soutenir une offre sur le long terme.
La recette fonctionne déja dans
nombre de communes a travers la
France car elle répond a une logique
proposer des produits
locaux a une population locale | A

implacable :

®

I’heure ou fruits et [égumes traversent
terre et ciel pour attérir sur les étals
des supermarchés, le commerce de
proximité fait sa petite révolution :
en supprimant les intermédiaires
commerciaux classiques, on favorise
le lien social et le rapport qualité prix.
En revanche, la démarche suppose
pour le client de se contenter d’un
moindre choix et d’attendre I'été
pour déguster des cerises...

Si vous souhaitez soutenir le projet de
I'association, I'enrichir de vos suggestions,
prenez contact avec Eric Petit au 02 99
61 84 53 ou par mail: panierbev@gmail.

*Prononcer Béo.
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Si vous deviez présenter votre parcours professionnel ?
Aprées une formation en électrotechnique, je me suis investi en
tant que bénévole dans le milieu du spectacle vivant a Rennes.
Ensuite, la passion et 'envie m’ont convaincu de poursuivre
dans cette voie.

Pourquoi avoir choisi Plélan ?

Clest le choix d’un tissu associatif dense, donc favorable 2 mon
activité et mon intervention dans I'association la “Gallésie en
féte” qui ont fait pencher la balance vers Plélan.

Votre actualité du moment ?

Le mixage d’un album pour le groupe “Le P’tit Son”, un grou-
pe local avec lequel, on va faire prochainement la premicre
partie de San Severino a Patis et ensuite celle d’Hubert Félix
Thiéfaine.

Mon ampli de guitare ne fonctionne plus, je peux vous
P’amener ?

Pas de probleme, je fais aussi de la réparation de matériel
audio, comme de la sonotisation de lieu ou de linstallation
scénique.

Toutes les infos sur le site : www.lepisodique.com

C. Architecture, passage de témoin réussi

Jean-Marie Chauvin a fait trés tot le
choix de la diversité. Son parcours
d’étudiant en architecture, le ménera
a Nancy, Grenoble, Nantes et au Rizvi
Architecture College de Bombay.
Son dipléme d’architecte en poche,
il travaillera dans plusieurs agences
nantaises avant de rejoindre I'agence
de Joél Turquety.

Autant d’expériences et d’angles de
vue différents qu’il souhaite mettre
aujourd’hui au service de son agence :
“Nous sommes en mesure de nous
adapter a tout type de projets aussi
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bien traditionnels, quen briques ou
en ossature bois. La gageure pour un
architecte étant avant tout d’optimiser
la gestion d’un espace en s’adaptant a
la réalité d’un budget”.

Avec une clientele composée a 60%
de Marchés Publics et 40% de projets
pour les particuliers, 'agence souhaite
associer a ses projets une approche
environnementale en  travaillant
avec des matériaux sains et selon les
principes bioclimatiques.

A wvoir, les derniéres réalisations de
Lagence : la bibliothéque et agence postale
de Muel, lexctension de la mairie et de la
bibliothéque de la Nouaye, Iextension de
la salle polyvalente de Maxent, ...

Projets a venir : la salle des sports de
Baulon, rénovation de la bibliothégue et de
la mairie de Paimpont, ...

Jean-Marie Chauvin, architecte d.p.l.g.
27, rue nationale 35 380 Plelan-le-Grand
Tél. : 02 99 06 86 03

email: c.architecture@hotmail.fr
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Tous les quinze jours, le mardi,
Vilma propose un tour du monde
en cuisine dans les locaux du
Centre Social de Plélan.

“A chaque nouvelle séance, un nou-
veau pays est a ’honneur. Aujourd’hui
la Norvege et la prochaine fois le Sal-
vador...” Vilma, la pétillante cuisiniere
en chef a longtemps r6dé sa formule :
a la MJC de Brequigny, a la maison de
quartier de la Binquenais ou en servant
le couvert a la Mairie de Rennes.

Aujourd’hui, elle suggere aux plélanais,
de mettre un peu de fantaisie dans leurs
assiettes, histoire de sortir des stan-
dards de la cuisine francaise, de décou-
vrir de nouvelles saveurs et... de pren-
dre du bon temps. Arrivée a 18h pour
les participants, on enfile le tablier, et

chacun se met a 'ouvrage : prépara-
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tion des légumes, rissolage du saumon,
Vilma prodigue ses conseils a chacune
des étapes, tandis que son Brésil natal

reprend ses droits : ¢a patle haut, on
épluche Pactualité en méme temps que
les carottes : “L’intérét, il est 1a |, on
cuisine ensemble, on discute ensemble,
et on mange ensemble...”’confie Marie-
Claude, pionniere de latelier et ravie
de changer Pordinaire de ses assiettes
en refaisant les plats a la maison. Com-
me dans toute bonne cuisine, la porte
reste ouverte aux futurs marmitons...
et si le temps vous manque, vous pou-
vez toujours réserver un plat la veille
pour le lendemain et le déguster sur
place avec le groupe ou chez vous en
famille. Bon appétit !

Vilma donne des cours de
cuisine pour tous !
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Savez-vous planter I'osier...?

Planter de l'osier, le regarder grandir, le tailler pour
ensuite le travailler, c’est ce qu’expérimentent depuis
deux semaines, les enfants de CE2 de I'école de la
Pierre Pourprée avec une animation proposée par Va-
lérie Robichon, vanniére professionnelle et soutenue
par la commune.

pres un quizz en équipe, ou les enfants ont appris
a reconnaitre les différents stades de croissance de
Posier (que 'on appelle aussi, saule, si on le laisse
grandir), tout le monde a chaussé ses bottes, direction, le
jardin, rue de Montfort. La, le long du chemin de bois, la
terre lourde et noire de cette prairie humide, préservée, se
prétera parfaitement a la plantation de boutures d’osier. Le
fond de I'air est frisquet et il tarde a nos jeunes jardiniers de
piquer les jeunes pousses. Heureusement, le sol, retourné
par les services municipaux, offre peu de résistance, un
coup de binette pour se réchauffer un peu et on plante a
7 la main les trois variétés d’osier apportées par Valérie : du
jaune alba, du vert purpurea, du noir de Vilaine, ainsi que
du Cornouiller sanguin pour sa jolie couleur pourpre.
Bien sur, la plantation d’une oseraie n’est qu’une premicre
étape, les enfants pourront lors des prochaines séances
s’initier au tressage de Posier vivant, réaliser des structutes
simples et pourquoi pas...des cabanes ?

Le samedi 3 avril de 14h a 17h, initiez-vous au tressage
de l'osier a la médiathéque avec un atelier gratuit pour
huit adultes. Renseignements et inscriptions : médiathe-
que au 02 99 61 80 03

DANIEL CARIO B Bernard
LE BRODEUR R
DE LA NUIT

Ouvert 3

lecture, le Club lecture se réunit
][ fPis par mois pour échanger
sur les coups de coeur du moment

DELPHINE

DE VIGAN

Pour rejoindre le club de lecture, ren-
selgnez-vous a la médiatheque ou par
tél. au 02 99 61 80 03.
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Balade a St Thurial
6 mars a 14h

’association MARCHE ot-
ganise une balade dans la
campagne de St Thurial,
le samedi 6 mars. Rendez-
vous 2 ’abri bus de St Thu-
rial 2 14h.

Badminton
8 mars a 20h30

Venez encourager 'équipe
plélanaise opposée a celle de
Montgermont a la salle des
sports de Plélan !

Lecture - spectacle
13 mars a 18h

Dans le cadre du Printemps
de Poctes et de 'année de
la Russie, lecture- spectacle
avec P'association “Passage”
et Sylvie Putov. Pour adul-
tes et adolescents. A la mé-
diatheque. Entrée gratuite.

Theéatre :

La Lecon de Ionesco
18 mar's a 20h30

Un spectacle drole et ryth-
mé, ou les personnages
haut en couleur flirtent
avec les limites du réel et
de Pabsurde. Un suspens
haletant pour cette comé-
die, fable du pouvoir et de
la connaissance.

Par la troupe “En Compa-
gnie d’Hugene” avec une
mise en scene de Yves-
Marie Le Texier, au Ciné-
ma I’Hermine. Entrée de

5a7¢€.
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Foot
20 mar's 21h

Le FC-Plélan- Maxent or-
ganise un repas a la salle
des Fétes de Maxent. Ren-
seignements : Christophe
Hervé au 06 81 51 81 30

Orfévrerie d’art
20 mar's a 18h

Monika Brugger, (établie
sur Paimpont) présentera
son travail d’orfévre plas-
ticienne a la médiatheque
et son livre intitulé “Hei-
mat” sur le lien entre le
bijou, le vétement et les
arts plastiques. Pour pu-
blic adulte.

Entrée gratuite.

Vide-Grenier
21 mars

L’Amicale Laique or-
ganise son vide-grenier
sur le vélodrome de 8h a
17h. Entrée gratuite pour
les visiteurs. Réservation
obligatoire des emplace-
ments jusquau 19 mars.
Renseignement aupres de
Céline au 06 18 34 84 34.

Cinéma 3§
en Féte
Du 24 au 28 mar's

Clest la féte du cinéma en
Ille-et-Vilaine ! Le cinéma
I'Hermine en profitera
pour diffuser des films qui
n’avalent pas été projetés
en raison du nombre tres
faible de copies.

Toutes les séances a 3, 30 €.

Apprenez a
tresser Vosier
3 avril

Valérie Robichon, van-
niere, proposera le samedi
3 avril de 14h a 17h, une
animation sur le tressage
de Tosier vivant pour 8
adultes maximun a la mé-
diatheque. Cette anima-
tion prolongera laction
menée par V. Robichon
aupres de Pécole de la
Pierre Pourprée. A la mé-
diatheque. Atelier gratuit.
Réservation par télépho-
neau 0299 61 80 03.

Grande Foire
des commercants
24 avril

L’Union des Commert-
cants et Artisans Plélanais
organise une grande foire
commerciale le samedi
24 avril toute la journée.
Renseignements  aupres
de Mme Peyrodes au 02
99 61 89 27.

Carnaval
2§ avril

Sur le vélodrome :
-Dés 10h, location de cos-

tumes.

-A partir de 11h, atelier
maquillage.

-A 11h30, Apéro -Barjo -
Concerto (Théatre & Jazz
Manouche).

-A 12h, restauration sous
chapiteau.

-14h30, départ du défilé,
rue du Serein.

-16h, arrivée du défilé.
-16h30, concert avec le
groupe IMG.

-17h15, concours de dé-
guisements

-17h45, mise a feu de M.
Carnaval.

-18h, deuxieme partie du
concert IMG.

Tournoi de foot
1er et 2 mai

Le samedi 1€f mai tour-

noi Séniors du FC Plélan-
Maxent.

Le dimanche 2 mai, tour-
noi Ull & U13 du FC
Plélan-Maxent.
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Portrait

Alain Maignan,

“Aprés un long temps de réflexion,
nous avons pris la décision de ne pas
repartir”, déclare Alain Maignan sui-
te & une félure constatée sur le bras
du flotteur babord de son trimaran.
Plusieurs mois de préparation, le
passage réussi des “qualifs” avec sa
compagne, Nicole Harel et finalement
la Transat Jacques Vabre entre le Ha-
vre et le Costa Rica tombe a I’eau ! Un
coup dur, un de plus, mais Alain sem-
ble voir les choses difféeremment de-
puis son tour du monde en solitaire :
“Aprés une aventure comme celle-13,
on n’est plus pareil. 185 jours toujours
au max, a lutter contre les éléments,
ca finit par calmer un peu”. L’ancien
facteur de Plélan, qui a appris a na-
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viguer avec les livres, a depuis écrit

sa propre histoire, celle d'un aven-
turier qui aura essuyé moult grains,
sept chavirages, sans compter la dé-
fiance des professionnels de la voile,
avec une Sun Rise de chez Jeanneau,
un bateau de plaisance de 10,20m!
Seulement, aujourd’hui, l'envie de
“performer” s’est un peu émoussée
et le compas d’Alain Maignan semble
indiquer un nouveau cap. En effet,
en fin d’année 2010, le navigateur
collaborera avec ’association “Grand
large” pour permettre a des jeunes en
difficulté d’expérimenter la mer, d’ap-
prendre a se faire confiance, et a faire
conflance aux autres. Une croisiére
en solidaire...et en équipage !

PORTRAIT 15

Bio express

- 1954, naissance dans

une petite commune d’llle-
et-Vilaine, la Chapelle-
Chaussée. Facteur de
profession, il a exercé ce
métier sur la commune de
Plélan-le-Grand pendant
|'essentiel de sa carriére.

- 2002, participe a la route
du Rhum en “pirate” car son
bateau n’est pas homologué.
- 2006, tour du monde en
solitaire, sans escale et
sans assistance.

- 2009, abandon au Trophée
Jacques Vabres deux jours
apres le début de la course
sur avarie.

Actu

Son livre “Le facteur au long
cours” est toujours dispo-
nible en librairie et a la
médiathéque de Plélan.

ALAIN MAKNAS

LE FACTEUR AU LONG COURS

Alain Maignan prépare un
DVD sur son tour du monde -
sortie prévue prochainement -

22/02/10 9:57:20 ‘



S ‘ MAG4.indd 16 @ 22/02M0 9:57:23 ‘ -



